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COME LA MENTE CONTRIBUISCE ALLE CURE



H. BENSON: ”Ogni persona integrando le cure mediche con le pratiche 
mente corpo ha la capacità di attivare processi di miglioramento della 
salute e/o di guarigione”

L. LESHAN: “E’ determinante modificare il sistema cognitivo del paziente 
centrato sulla malattia e con la meditazione riattivare la carica vitale che 
sostiene i processi di autoriparazione”

O. C. SIMONTON: “La remissione può avvenire rendendo attivo il 
paziente nelle cure, attraverso la modificazione cognitiva, la 
visualizzazione con la meditazione e la psicoterapia.”

LA RIVOLUZIONE DELLA CONSAPEVOLEZZA 
IN MEDICINA E IN ONCOLOGIA
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«La meditazione sta ad indicare un 
addestramento alla presenza mentale 
che  attraverso l’acquietamento della 

mente e  un livello più profondo di 
consapevolezza  agisce sui processi 
biologici e mentali  contribuendo alla 

guarigione e al  benessere»

DEFINIZIONE DI
MEDITAZIONE

Gioacchino Pagliaro in A. Salvini,  G. Nardone 
DIZIONARIO  INTERNAZIONALE DI PSICOTERAPIA 
Garzanti 2013
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RELAXATION RESPONSE INDUCES TEMPORAL TRANSCRIPTOME 
CHANGES IN ENERGY  METABOLISM, INSULIN SECRETION AND 
INFLAMMATORY PATHWAYS

Bhasin MK, Dusek JA, Chang BH, Joseph MG, Denninger JW, Fricchione GL, Benson H, Libermann TA.
Source
Benson-Henry Institute for Mind Body Medicine at Massachusetts General Hospital, Boston,  Massachusetts, United States of 
America.
PLoS One. 2013 May 1;8(5):e62817. doi: 10.1371/journal.pone.0062817. Print 2013.

Individual gene-based differential expression analysis. A) Differentially 

expressed genes identified by 3 across-group comparisons (N1  vs. N2, N1 

vs. M, and N2 vs. M) at T0, T1 and T2. Venn diagrams depict the overlap of 

genes identified by these 3 comparisons at each time  point. B) Heat map of 

genes that were significantly differentially expressed comparing N1 vs. N2 

and N1 vs. M at T1 and T2 (marked with  arrow in Venn diagrams). Gene 

expression is shown with a pseudocolor scale (−1 to 1) with red color 

denoting increased and green color  denoting decreased fold change in 

gene expression. The rows represent the genes and columns represent 

subjects in N1, N2 and M groups  at T0, T1 and T2. C) Differentially 

expressed genes identified by 3 within-group comparisons at different time 

points (T0 vs. T1, T0 vs. T2  and T1 vs. T2). Venn diagrams depict the 

overlap of genes identified by the 3 comparisons within each group.
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LA MEDITAZIONE AGISCE SUI PROCESSI BIOLOGICI

LA MEDITAZIONE AGISCE SUI DISTURBI PSICOLOGICI 

LA MEDITAZIONE FAVORISCE IL BENESSERE SOGGETTIVO

LA MEDITAZIONE E’ UN PROCESSO DI EVOLUZIONE PERSONALE 

LA MEDITAZIONE MIGLIORA LE RELAZIONI INTERPERSONALI

LA MEDITAZIONE AGISCE SU DIVERSI DISTURBI PSICOPATOLOGICI

LA MEDITAZIONE CONTRIBUISCE A RENDERE LE CURE PIU’ EFFICACI

LA MEDITAZIONE ARMONIZZA E LE FREQUENZE 
DEI NOSTRI ORGANI, SISTEMI E APPARATI
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What is Meditation?
Meditation is a mind-body practice that can help 
you relax and access a deeper awareness 
through connecting your mind, body and heart. 
Although meditation methods can vary, most 
types share common features including focused 
attention, regulation of breathing and managing 
thoughts and feelings that come to mind. 
Meditation has been offered as part of the 
Integrative Medicine Program’s Mind-Body-Spirit 
practices for over 15 years.
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Integrative Medicine Service
Our Integrative Medicine Service is 
designed to enhance patients’ quality of life 
through healing regimens that address the 
body, mind, and spirit. Beneficial 
complementary therapies include various 
types of massage, acupuncture, 
hypnotherapy, meditation, visualization 
and other mind-body therapies, music 
therapy, and nutritional counseling, as well 
as classes such as yoga, tai chi, and chair 
aerobics.

http://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine
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IL METODO ARMONIOSAMENTE E’ STATO DEFINITO 
DA H. BENSON COME UNO DEI METODI PIU’ 

EFFICACI PER EDUCARE I PAZIENTI A STILI DI VITA 
PIU’ SALUTARI E PER OTTENERE I MIGLIORI 

EFFETTI NELLE  CURE
(CONVEGNO ORGANIZZATO A BOLOGNA NEL 2006)

ARMONIOSAMENTE
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INFORMAZIONE SUL PERCORSO 
DI CURA ONCOLOGICA

INFORMAZIONE, EDUCAZIONE  AI 
CORRETTI STILI DI VITA

APPRENDIMENTO DELLA PRATICA 
MEDITATIVA DA UTILIZZARE 
DURANTE LE CURE 

I TRE PILASTRI 
DEL METODO

ArmoniosaMente
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PRIMA SEDUTA
Presentazione della meditazione e della presenza 
mentale
Apprendimento della presenza mentale

SECONDA SEDUTA
Presentazione della visualizzazione.
Apprendimento della prima parte della visualizzazione 

TERZA SEDUTA
Apprendimento della seconda parte della visualizzazione

QUARTA SEDUTA 
Apprendimento della terza parte della visualizzazione

QUINTA SEDUTA
Apprendimento della parte finale della visualizzazione

Meditazione 
in Oncologia
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https://youtu.be/c593piLuhog?si=ZwgakS5BqUyDI-6H

https://youtu.be/c593piLuhog?si=ZwgakS5BqUyDI-6H
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Progetto Benessere Organizzativo con le pratiche  
Mente-Corpo Montecatone Ospedale di  Riabilitazione

Prima fase del Progetto:

- Formazione esperenziale dei Formatori

(aprile 2015)

Seconda fase del Progetto:

- Prosecuzione della formazione sul

personale (gennaio 2016)

Terza e Quarta fase del Progetto:

- Prosecuzione della formazione sul

personale (2017-2018)

HANNO PARTECIPATO 225 

PROFESSIONISTI
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