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Chida Y. Do stress related psychosocial factors contribute to cancer
incidence and survival? “Nature Clinical Practice Oncology”.5 (8): 466-

475, 2008

Andersen, B.L., Psychological intervention improves survival for breast
cancer patients: A randomized clinical trial. “Cancer”,113(12):3450-8, 2008
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mente corpo ha la capacita di attivare processi di miglioramento della mer——
salute e/o di guarigione” '

=% T e T e e TGS
—_ 0O.C.SIMONTON: “La remissione puo avvenire rendendo attivo il
paziente nelle cure, attraverso la modificazione cognitiva, la
visualizzazione con la meditazione e la psicoterapia.”

———,

1

L. LESHAN: “E’ determinante modificare il sistema cognitivo del paziente
centrato sulla malattia e con la meditazione riattivare la carica vitale che
sostiene i processi di autoriparazione”
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«La meditazione sta ad indicare un
addestramento alla presenza mentale
che attraverso l'acquietamento della
mente e un livello piu profondo di
consapevolezza agisce sui processi
biologici e mentali contribuendo alla
guarigione e al benessere»
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DIZIONARIO

Gioacchino Pagliaro in A. Salvini, G. Nardone
S DIZIONARIO INTERNAZIONALE DI PSICOTERAPIA

Garzanti 2013
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Bhasin MK, Dusek JA, Chang BH, Joseph MG, Denninger JW, Fricchione GL, Benson H, Libermann TA.
Source
,ﬂenson-Henry Institute for Mind Body Medicine at Massachusetts General Hospital, Boston, Massachusetts, United States of

Across Group Comparison Within Group Comparison

o m @”&\ @-‘@ @:’9 =S ? v |
°° ’ - | ‘ genes that were significantly differentially expressed comparlng N1 vs. N2 -
" i i lm o | m [ H and N1 VQ‘ M-at T1and T2 (marked with arrow in Venn diagrams). Gene
8 e e T _ expressionis s sﬁownwnh a pseudocolor scale (=1 to 1) with red color

....\ -«denoting increased and . green ) color denoting decreased fold change in
geneexpression. The rows represent.the genes and columns represent
squ_e&::ts in N't, N2 and M groups at T0; T1 and T2. C) Differentially
expressed genes identified by 3 within-group comparisons at different time
points (TO vs._]',l._l(_)_ys. T2 and T1 vs. T2). Venn diagrams depict the
overlap of genes identified by the 3 .comparisons within each group.
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Issue: Meditation

Mindfulness meditation and the immune system: a
systematic review of randomized controlled trials =

David S. Black' and George M. Slavich? e
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Deconstructing the Emotion
Regulatory Properties of

Mindfulness: An Electrophysiological
Investigation

Yanli Lin *, Megan E. Fisher, Sean M. M. Roberts and Jason S. Moser

Department of Psychology, Michigan State University, East Lansing, Ml, USA
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Reduced stress and inflammatory responsiveness in experienced @mm
meditators compared to a matched healthy control group
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Increased Gamma Brainwave Amplitude
Compared to Control in Three Different
Meditation Traditions
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Arnaud Delorme'%®
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LA MEDITAZIONE AGISCE SUI PROCESSI BIOLOGICI

LA MEDITAZIONE AGISCE SUI DISTURBI PSICOLOGICI

LA MEDITAZIONE FAVORISCE IL BENESSERE SOGGETTIVO

LA MEDITAZIONE E’ UN PROCESSO DI EVOLUZIONE PERSONALE

LA MEDITAZIONE MIGLIORA LE RELAZIONI INTERPERSONALI

LA MEDITAZIONE AGISCE SU DIVERSI DISTURBI PSICOPATOLOGICI

LA MEDITAZIONE CONTRIBUISCE A RENDERE LE CURE PIV’ EFFICACIV

LA MEDITAZIONE ARMONIZZA E LE FREQUENZE
DEI NOSTRI ORGANI, SISTEMI E APPARATI
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Meditation is a mind-body practice that can help
you relax and access a deeper awareness
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. Our Integrative Medicine Service is
Ldesigned to enhance patients’ quallty of life

body, mind, and spirit. 3

-~ —types. __.of - massage, . a_gupuncture,
hypnotherapy, meditation, visuatization
and other mind-body therapies, music
therapy, and nutritional counseling, as well:

A __.-

complementary therapies include  various -

\“-'--.
as classes such as yoga, tai chi, and chalr

N

aerobics.
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: MEMORIAL SLOAN-KETTERING
* CANCER CENTER
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http://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine

CENTER fox == ATTIVISMO
QUANTUM QUANTICO
ACTIVISM - FEUROPEO

. ILMETODO ARMONIOSAMENTE E’ STATO DEFINITO
. DAH. BENSON COME UNO DEI METODI PIU
EFFICACI PER EDUCARE | PAZIENTI A STILI DI VITA

_PIU’ SALUTARI E PER OTTENERE | MIGLIORI
= EFFETTJ NELLE CURE

(CONVEGNO ORGANIZZATO A BOLOGNA NEL 2006)
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The Health, Information & Meditation in Oncology
(HIMO) Method as an Integrative Approach in Cancer
Treatment

- Gioacchino Pagliaro’™ and Francesca Roversi’

~ 'Director of Hospital Psychology. Bellaria Hospital, AUSL Bologna, Italy
~ *Psychology Trainee, Bellaria Hospital, AUSL Bologna, Italy

A diagnosis of cancer and its consequences represent a destabilizing experience for patients and their families. The impact of the disease is not limited to physical
~ symptoms but involves also a wide range of psychological, emotional, social and spiritual aspects (Gurevich M, et al. (2002) Koopman C, et al. (2002), Mehnert A, et

- compliance with therapies (Han JA. et al. (2005). Roth AJ. et al. (1998);: Lam WW. et al. (2013), Berry DL. et al. (2015). Additionally. the load is further increased
by practical and informative needs (Harrison D, et al. (2009; Howell D. et al. (2012). The aim of this work 1s to present an integrative method for the support of
the oncologic patients, developed in 2003 and widespread by the Oncologic Department of the AUSL of Bologna, part of the National Health Service: the Health,
- Information, and Meditation in Oncology (H.IM.O.) Method. The method 1s based on three pillars: providing patients with proper and updated medical information
on the care path; providing patients with information on a healthy lifestyle. especially nutrition and exercise; teaching a meditation practice that can help patients
to better cope with the experience of illness, promoting wellbeing on a psychological and emotional level. These aspects were found to positively affect patients’
treatment outcomes satisfaction, quality of life, adherence to therapies, physical and psychological responsiveness to treatment (Cooper H. et al. (2001), Couturaud F,
- etal (2002); Faller H. et al. (2016). Grahn G (1996). Schwedhelm C (2016), Coumneya KS (2003), Goleman D (1976), Simonton C 1980). Feedbacks from patients
- seem to confirm the success of the method, which is considered a Mind-Body Medicine method simultaneously operating on the mental, psychological and spiritual
dimensions.
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INFORMAZIONE SUL PERCORSO
DI CURA ONCOLOGICA

INFORMAZIONE, EDUCAZIONE Al
CORRETTI STILI DI VITA

APPRENDIMENTO DELLA PRATICA
MEDITATIVA DA UTILIZZARE
DURANTE LE CURE
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DIPARTIMENTO ONCOLOGICO
U.0.C. Psicologia Ospodallora b

. ..C. Psicologia Ospedaliera, AUSL di Bologna

» U.0.C. di Senologia, AUSL di Bologna

= e » U.O.C di Anatomia Patologica, AUSL di Bologna
~‘: —— ._;L « U.0.8.D. di Chirurgia Senologica, AUSL di Bologna
«U.0.S. Chirurgia Plastica, AUSL di Bologna

» U.O.C di Angiologia, AUSL di Bologna

« U.0O.C. di Oncologia Clinica, AUSL di Bologna

» U.0.C. di Radioterapia, AUSL di Bologna

« AGOPUNTORI: Dr.ssa A. Castellari e Dr.ssa G. Lesi
« U.O.C. di Dietologia Clinica, AUSL di Bologna
-U.0.C. di Epidemiologia e Promozmne deIIa Salute, AUSL dl Bologna_




PRIMA SEDUTA
Presentazione della meditazione e della presenza
mentale ’
Apprendimento della presenza mentale

o -
SECONDA SEDUTA )
Presentazione della visualizzazione. L " 1 g e . .
Apprendimento della prima parte della visuali;;_ ’ ed |taZ|One
TERZA SEDUTA j I Oncologla

Apprendimento della seconda parte della VIS

QUARTA SEDUTA 2
Apprendimento della terza parte della visualizza";

QUINTA SEDUTA
Apprendimento della parte finale della V|sual

.-’4 .
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Termine delle iscrizioni al corso, che si terra all’'Ospedale Bellaria, il 15 maggio

Meditazione, un termine e una pratica considerata ormai da molti un mezzo
attraverso cui avere benefici nella propria vita, Ed & sulla meditazione e sulle
pratiche di consapevolezza per la gestione dello stress che vertera il Corso di
formazione aperto a tutti | professionisti sanitari dell’Area Metropolitana, che

iniziera il prossimo 14 maggio.

L'iniziativa, che rientra nel Progetto per il Benessere organizzativo dell’AUSL di
Bologna, prevede tre incontri per gruppi di 15 persone al massimo, tenuti dal
direttore di Psicologia Ospedaliera, Gioacchino Pagliaro, nell'omonima sede
all'Ospedale Bellaria - Padiglione “B” terzo piano -, con frequenza settimanale il
martedi dalle 7.15 alle 8.00.

La partecipazione gratuita e le iscrizioni sono aperte al corso fino al 15 maggio, inviando una mail a:

Zdsimona.cappelletti@ausl.bo.it. e
oY 3 4 k ARy i Servizio

Una volta raccolte le adesioni, i partecipanti saranno ricontattati e riceveranno il calendario degli ; Prevenzione

i e Protezione

Datti una mossa!®

incontri.
Il primo gruppo iniziera martedi 14 maggio, con precedenza a chi non abbia mai partecipato alle
edizioni precedenti.

News Campagne di
comunicazione |

ISNB

Gli iscritti, previa autorizzazione del loro Responsabile, non dovranno smarcare con il badge ma a fine "

corso riceveranno |'attestato di partecipazione a riconoscimento delle ore di presenza al corso,
L -

LUm o

Laboratorio Unice | -
Metropoltano -

Conclusi i tre incontri, ogni gruppo di partecipanti sara quindi riconvocato per una verifica.

Per l'occasione, sono richiesti abiti comodi e scarpe basse,
-~ =

— -

UM -

Trastusionsle

Unico

&
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L molRe Gioacchino Pagliaro
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Ml Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

U.O.C. Psicologia Ospedaliera — AUSL di Bologna
Report dei pazienti 2002-2021

Numero pazienti ospedalieri 9741

Prestazioni Psicologiche 69.736

Report dei pazienti 2003-2013 trattati con Pratiche Meditative

-
Trattati con pratiche Meditative individuali 3.893 g
e :
Trattati con il Protocollo ArmoniosaMente 834 ~ -
R -y
S =
Gioacchino Pagliaro E -3
-‘M‘_‘h
";*"\\‘_ -

-

~ Prof. Gioacchino Pagliaro
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Progetto Benessere Organizzativo con le pratiche
Mente-Corpo Montecatone Ospedale di Riabilitazidhe
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/ ArmoniosaMente ¢ un protocollo creato dal Prof. Gioacchino Paglharto od utlhizzato, oy da
molti anni, nel Dipartimento Oncologic o dellPAUSL di Bologna. Baso s basa s cdue aspett che si
sono rivelati basilar nell'efficacia delle pratiche riguarrdant o salare, ovvero o carretra
informazione medica ¢ Matihizzo delle pratiche meditative ed ha peftanto 1o scopo o oflnre

come o clare “

corrrette informazioni sul percorso o cura oncologico e sugh stull i Vit €o sl
possibilita alle pazienti di apprendere una pratica mente-corpo che stimah il loro potenziale <

RuUanone Interno.
Howlodiinmcontn che st propone al S. Ossola & f(ratto della collaborazione tra

Clhinica dell’'Ospedale Bellana e la SSD Oncologia Moedica Addarn dellfOspedale S, Orsola ed
il presonte progetto, con carattere istituzionale, vede impegnad professiornssu Jdr enitrambe e

la UOC <l Psicologia

ntatmn

arzicende.
Alllinterno dell’'Ospedale S. Orsola, Armoniosamentc ¢ promaoasso € SUP POrtato Organizzativanmen

te da Loto Onlus, che finanzia direttamente gli incontri di Meditazione.

Per questo motivo, a differenza dell’esperienza del Bellaria, si intende allargare
partecipazione anche alle pazient con tumori ginecologici ed in particolare dell’'ovaio. cosit da
estenderce Nofferta a tutte le donne che accedono al Day Hospital di Oncologia Medica Addara
1l progetro si sviluppera nellarco di 12 incontri a cadenza settimanale, che s terranmo dalle 14
alle 16.00 presso Ilstituto Addarii (Padiglione 26):

la possibilied i

30

1% - Martedi 14 Febbraso: Presentazione del corso (€. Zamagni, G Pagharo, S. Balbona, N Gallhn)y:

2% - Martedi 21 Febbraio: Lo screening oncologico (G. Minco, C. Zamagini)

3% - Marted 28 Febbraso: Aspett chirurgici ed Anatoamopatologior (M. Tatture! ¢ D Santin
perla mammella: 2 De laco, M. Perrone, D, Santing per Vovaio):

4% - Marted) 07 Marzo: Radioterapia (AL Murg‘anti)’:'

5% - Marted 14 Marzo: Chemioterapia o Terapie Mediche Oncole piche (C. Zamagni, A, Bernardi):

6% - Martedi 21 Marzo: Prevenzione o t‘pt‘tamp’hiu del hinfedema nella patologia oncologica

(. Alossi o collaboratrice): A 2
T¥ - Marted) 28 Marzo: Lattivita m(nqil;'o“!.-- salute nel paziente oncologieo (P Pandaoliin.
3 el paziente oncologicoo (G. M hesint Regpian

8% - Martedi 04 Aprile: L alimend
N. Villanova)*; F
9* - 12" : La Meoeditazione (M.

F. Gilannone.
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Psicologia Clinica Ospedaliera
Direttore: Dott. G. Pagliaro

L

acchino Pagliaro



CENTER rox : — ATTIVISMO
Q/Al\JANTUM QUANTICO
CTIVISM i 4 © EUROPEO

acchino Pagliaro




pr~ . B and

QCLEE[II_E'[L{JF[%; —r ~ ATTIVISMO
UANTICO
ACTIVISM © EUROPEO

»acchino Pagliaro




CENTER rox
QUANTUM
ACTIVISM

—————

e

GIOACCHINO M, PAGLIARO"

INTENZIONALITA
DI GUARIGIONE

La mentee la cura
nel mondo deiquanti

PREFAZIONE DI AMIT GOSwaMI

Yy
Edizioni | * «

ATTIVISMO
QUANTICO
EUROPEO

Prof. Gioacchino Pagliaro



CENTER ror ATTIVISMO
QUANTUM QUANTICO
ACTIVISM EUROPEO

BUONA CONTINUAZIONE

ARRIM aa_a;_ G

= T

—

—— P T
!! —
Y
WWW AI “\"Sh‘a 2 U
~— -
N‘—_‘ = & i
— - '?_ -
- ._.-4 L -
- /""J J-
- - — = —— -
—— - - 4 I —
“‘
- — > - e
i "
.

Prof. Gioacchino Pagliaro



	Diapositiva 1: LA MEDITAZIONE IN ONCOLOGIA  E IN OSPEDALE
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: Progetto Benessere Organizzativo con le pratiche  Mente-Corpo Montecatone Ospedale di  Riabilitazione
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32

